Keine Sorge,
es gibt schnelle Hilfe.

Fest steht: Es bringt gar nichts, einfach nur abzuwarten.
Je friher die Behandlung einsetzt, desto besser —
eventuell kann es sogar sein, dass die Erektionsstorung
der erste Hinweis auf eine Herz-Kreislauf-Erkrankung
oder Diabetes ist. Deshalb sollten Sie langer anhaltende
Erektionsprobleme nicht auf die leichte Schulter nehmen
und den Besuch bei einem Arzt Ihres Vertrauens keines-
falls aufschieben. Er kennt sich mit Erektionsstorungen
aus und kann lhnen bestimmt schnell helfen. Denn heute
stehen Medikamente zur Verfligung, die einfach
anzuwenden sind und gut wirken. Und die bei vielen
Patientengruppen, ungeachtet der vielfaltigen Ursachen
flr Erektionsstorungen, grolRe Wirksamkeit zeigen.
Gerade die effektiven und einfachen Behandlungs-
moglichkeiten sollten Ihnen jede Scheu nehmen, lhre
Partnerin ins Vertrauen zu ziehen. Nehmen Sie sich die
Zeit und fuhren Sie ein offenes Gesprach. Und erklaren
Sie, dass Sie dank medizinischer Hilfe gute Chancen
haben, schnell und zuversichtlich den Augenblick

der Lust miteinander teilen zu kbnnen.

www.jetzt-lieben.de
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So spontan wie die Liebe —
schnelle Hilfe bei Erektionsstérungen.

Bayer HealthCare



Das Geheimnis einer
glucklichen Liebesbeziehung?

Spontan auf die Wunsche des
Anderen eingehen zu kdnnen.

In einer intensiven Beziehung empfinden Sie ein tiefes
Geflihl der Geborgenheit. Sie verstehen Ihre Partnerin und
deren Wiinsche — und ebenso ist es umgekehrt. Sie geben,
und Sie bekommen — Aufmerksamkeit, Lebensfreude,
Emotion. Sie finden lhren Partner attraktiv. Anziehend.
Liebenswert. Deshalb nimmt das Liebes-Leben in einer
Partnerschaft eine bedeutende Rolle ein. Dabei ist es fiir
beide wichtig, auf die Wiinsche des Anderen einzugehen.
Je spontaner, desto besser — in dem Augenblick, in dem
die Liebe kommt. Was aber, wenn Sie wollen —und es
klappt nicht? Dies kann zu emotionalen Problemen in der

Partnerschaft fihren.

www.jetzt-lieben.de



Jetzt ist es Zeit
fur ein offenes Wort.

Rund funf Millionen Manner in Deutschland sind von
Erektionsstérungen betroffen. Die Folge ist, dass die
Sexualitat in der Partnerschaft nicht mehr stattfindet.

Die wenigsten unter ihnen sprechen dariiber, sondern

>

~ Sie kénnen nicht so auf lhre Partheridk
eingehen, wie Sie |

versuchen, das Problem mit Ausreden zu verdrangen.
Oftmals ziehen sich diese Manner zurtick und verzichten
lieber vollig auf ein Sexualleben. Leider senden Sie damit
auch falsche Signale an die Partnerin aus. Sie empfindet
den Rickzug als Ablehnung: Weitere Missverstandnisse
sind vorprogrammiert. Wichtig flir Manner ist es hier, das
richtige Zeichen zu setzen — durch ein offenes Gesprach
mit der Partnerin. Und durch ein Gesprach mit Ihrem Arzt.
Denn er kennt schnelle Hilfe gegen Erektionsstorungen.

Es gibt also keinen Grund, zu zogern.

www.jetzt-lieben.de



Ein Thema, das man nicht auf die
lange Bank schieben sollte.

Die Erektion ist eine ganz natirliche Reaktion auf sexuelle
Reize und ermoglicht den Geschlechtsverkehr — meist bis
zur Ejakulation. Doch nicht immer |3uft dieser Prozess so
ab, wie die Natur ihn vorgesehen hat. So kann es passieren,
dass die Erektion nicht zustande kommt. Oder sie kann
nicht solange aufrecht erhalten werden, dass sie fiir einen
befriedigenden Geschlechtsverkehr ausreicht. Wenn das
»mal passiert”, muss dies noch kein Grund zur Sorge sein.
Geschieht dies jedoch haufiger und liber einen langeren
Zeitraum, spricht der Arzt von ,Erektiler Dysfunktion® (ED).
Dann handelt es sich um ein Leiden, von dem viele Manner
betroffen sind. Klar belegt ist in der medizinischen
Forschung, dass Erektionsprobleme mit zunehmendem
Alter und unter Stress verstarkt auftreten. Neue Studien
besagen, dass 20% aller Manner im Alter zwischen 40 und

70 Jahren an Erektionsstérungen leiden.

www.jetzt-lieben.de




Erektionsstorungen sind
meist organisch bedingt.

Die Ursachen fir eine Erektionsstorung kénnen sehr
vielfaltig sein. Die Annahme, dass hauptsachlich psychi-
sche Grlnde zu Potenzproblemen fiihren, ist durch die
Forschung langst widerlegt. Heute suchen Arzte bei
Patienten mit Erektionsstérungen zunachst korperliche
Ursachen. Und sie werden in der Regel auch flindig.

_ Zumeist sind sie auf Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
\Was ist die Ursache fiir o systems zurlick zu flhren, die haufig als Folge von
Risikofaktoren (z.B. Zuckerkrankheit, hoher Blutdruck,

Storungen des Fett- oder Hormonstoffwechsels) auftreten.

Erektionsstorungen?

Daruber hinaus konnen Operationen im Beckenbereich
aber auch Stress, Alkoholmissbrauch, Tabakkonsum und
Nebenwirkungen von Medikamenten zu Erektionsstorun-
gen fuihren. Rund 70% der Erektionsstérungen lassen sich
nach heutigen Erkenntnissen auf organische Faktoren
(z.B. Arterienverengungen) zurlickfiihren. Aber natirlich

konnen auch Stress oder Angst die Ursache sein.

www.jetzt-lieben.de




Machen Sie den Manner-Gesundheitstest.

Wenn es lhnen schwer fallt, Ihren Arzt offen auf dasThema 2 Wie oft waren Sie beim Geschlechtsverkehr in der Lage,
ED anzusprechen, hilft [hnen dieser Selbsttest weiter. An Ihre Erektion aufrecht zu erhalten, nachdem Sie in lhre
diesem kdnnen Sie sich auch in einem vertrauensvollen Partnerin eingedrungen waren?

Gesprach orientieren. Oder Sie nehmen das Ergebnis des Ich habe keinen Geschlechtsverkehr versucht (0)
Testes mit zu lhrem Arztbesuch. Das erleichtert Ihnen Fast nie oder nie (1)

gleich den Einstieg in das Gesprach. Selten (viel weniger als die Halfte der Zeit) (2)

Manchmal (etwa die Halfte der Zeit) (3)
Meistens (viel mehr als die Halfte der Zeit) (4)

Der Test gibt Ihnen einen ersten Anhaltspunkt, ob Sie an
Fast immer oder immer (5)

einer Erektionsstorung leiden, die behandelt werden muss.
Die Fragen beziehen sich auf |hr Sexualleben in den letzten
sechs Monaten. Lassen Sie bitte keine Frage aus. Jede Frage
[asst nur eine Antwort zu.

4 Wie schwierig war es, beim Geschlechtsverkehr Ihre
Erektion bis zum Ende des Geschlechtsverkehrs
aufrecht zu erhalten?

Ich habe keinen Geschlechtsverkehr versucht (0)
AuRerst schwierig (1)

1  Wie zuversichtlich sind Sie, eine Erektion zu o
Sehr schwierig (2)

bekommen und aufrecht erhalten zu kénnen? o
Schwierig (3)

Sehr wenig (1) Ziemlich (4) Ein bisschen schwierig (4)
Wenig (2) Sehr () Nicht schwierig (5)
Unentschieden (3)
5 Wenn Sie versuchten, Geschlechtsverkehr zu haben,

2 Wenn Sie bei sexueller Stimulation Erektionen hatten, wie oft war er befriedigend fiir Sie?

wie oft waren lhre Erektionen hart genug, um in

ihre Partnerin einzudringen? Keine sexuelle Stimulation (0)

Fast nie oder nie (1)
: ; Selten (viel weniger als die Halfte der Versuche) (2)
Fast nie oder nie (1) Manchmal (etwa die Halfte der Versuche) (3)

Selten (viel weniger als die Halfte der Versuche) (2) Meistens (viel mehr als die Hilfte der Versuche) (4)
Manchmal (etwa die Halfte der Versuche) (3) Fast immer oder immer (5)

Meistens (viel mehr als die Halfte der Versuche) (4)
Fast immer oder immer (5)

Keine sexuelle Stimulation (0)

Punktezahl aus Frage 1 bis 5:

f £ ! Frage 1 [ Frage2[] Frage3 [] Frage4[] Frage5[]
| Summe []

Wenn Sie weniger als 22 Punkte erzielen, zeigen Sie Anzeichen flr
Erektionsstorungen. Bitte sprechen Sie lhren Arzt gezielt darauf an.



